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Continuidad asistencial en el paciente de vascular.
Programa de preparacion del alta

1Montserrat Gasulla Guillermo. 2Encarna Munoz Lopez. 2Daniel Forné Artigas.
1Programa de PCA. 2Servicio de Angiologia-Cirugia Vascular. Hospital del Mar. IMAS. Barcelona
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Objetivos

Los pacientes con patologia vascular que en el momento del alta precisen una continuidad asistencial Garantizar la continuidad asistencial y la coordinacion de los pacientes de vascular dados de alta
para curas especificas y/o seguimiento, que no pueden desplazarse del domicilio, bien por prescripcion hospitalaria y que requieren atencion domiciliaria (control, seguimiento y/o curas especificas) por parte
meédica o por incapacidad a la deambulacion, van a requerir de una atencion domiciliaria por parte del del EAP.

equipo de atencidon primaria (EAP). Planificar el alta del paciente de vascular desde el ingreso.

En el Hospital del Mar, desde el ano 1994, se esta llevando a cabo el Programa de Preparacion del Alta Notificar con 24/48 horas de antelacion, por parte del hospital, las altas al EAP, planificando la atencion
(PRE-ALT) en coordinacidon con los EAP, con la finalidad de mejorar la continuidad de cuidados de los domiciliaria en un plazo de 24 horas.

pacientes dados de alta desde el hospital.

Metodo

La identificacion del paciente susceptible de ser incluido en el programa se inicia en el ingreso, a través Los criterios de inclusidn son: pacientes con necesidad de continuidad de curas (ulceras, heridas
de la valoracion del equipo multidisciplinar. posquirargicas,...), control de tratamientos con farmacos o terapias que necesitan continuidad, aprendizaje
La valoracion e inclusion del paciente en el programa, asi como el mecanismo de activacion de coordinacion y/0 supervisidon en la administracion (insulina, heparina, sintrom®,..).

y comunicacidon con el EAP la realiza la enfermera referente del PRE-ALT.

Resultados n

Durante el ano 2007 se han dado de alta 631 pacientes del servicio de Vascular. El 11% (n: 69) fueron En 15 (21,7%) casos de los 69 pacientes incluidos en el programa se realiz6 intervencion conjunta con
dados de alta coordinados con el programa de PRE-ALT y el 89% (n: 562) no requirieron coordinacion. Trabajo Social del hospital para poder coordinar el alta hospitalaria.

La distribucion de los pacientes incluidos en el programa de PRE-ALT, segun franja de edad y sexo, se En el servicio de Vascular la necesidad de curas de heridas (Ulceras, heridas posquirirgicas) a domicilio
incluyen en la figura 1. por parte del EAP supone el 97,1% de los pacientes incluidos en el programa, frente a la necesidad de

control de tratamientos (figura 3).

Distribucion n? altas por edad / sexo

OHombres

n: 37 (53.6%) Necesidades al alta
OMujeres
n: 32 (46,4%) 80
67
18
70 (97,1%)
16
14 ”
12
— 50
10 1
8 — 40
8
6 ;
30
4 -
4
2 _. . — 20
0 I ] T T 1 10 2
edad (afios) <55 55-64 65-74 75-84 85y mas (2,9%)
(8.7%) (14.5%) (29%) (40.6%) (7.2%)
0 O
Curas Control

Figura 1. Pacientes coordinados con PRE-ALT segun edad y sexo

_ ) _ _ o o Figura 3. Necesidades al alta hospitalaria
Al alta de los pacientes se valoro su grado de dependencia funcional para la realizacion de las actividades

basicas de la vida diaria mediante el Indice de Barthel. Los valores se expresan en la figura 2. La evolucion clinica de los 69 pacientes incluidos en el programa condiciond su destino al alta. En 3
casos se requirid ingreso en un centro sociosanitario (CSS) para recuperacion funcional y 2 casos

Grado de dependencia funcional (I. Barthel) ingresaron en residencia con asistencia sanitaria (figura 4).
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Figura 2. indice de Barthel al alta Figura 4. Destino al alta hospitalaria
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